
 

 

阳江温泉阳江温泉阳江温泉阳江温泉、、、、海陵岛休闲两天游海陵岛休闲两天游海陵岛休闲两天游海陵岛休闲两天游                                                                                                            

景点景点景点景点                

介绍介绍介绍介绍                            
        

【【【【阳江温泉度假村阳江温泉度假村阳江温泉度假村阳江温泉度假村】】】】，是粤西首家五星级酒店五星级酒店五星级酒店五星级酒店，广东省首家五星级温泉度假村五星级温泉度假村五星级温泉度假村五星级温泉度假村，仿唐朝古代建筑形式设计

建造，温泉水经中山医学院研究发现微量元素，属稀有的医疗保健热矿泉，是三大医疗性热矿泉之一，对多

种潜在疾病、美容、减肥均有独特疗效。阳江温泉大型露天温泉区，布局合理，设计独特，拥有“一瀑、三

湖、六泉、八池”系列，组成大小不同、形态各异的日式温泉理疗区，同时独具汉唐风韵，洋溢着浓郁的温

泉文化气息。 

【【【【海陵岛海陵岛海陵岛海陵岛】】】】，位于广东省的阳江市，享有“南方北戴河”和“东方夏威夷”之美称，被誉为一块未经雕琢

的翡翠。四面环海，以水碧、沙净和游海水、住海边、食海鲜、买海味的特色驰名中外。                                                      

行行行行    程程程程    安安安安    排排排排                                                                                                                                                                                                                                                                            

指定时间集中指定时间集中指定时间集中指定时间集中（（（（认认认认““““爱旅游爱旅游爱旅游爱旅游””””导游旗导游旗导游旗导游旗））））：：：：    

07:3007:3007:3007:30 华华华华厦大酒店厦大酒店厦大酒店厦大酒店（（（（海珠广场海珠广场海珠广场海珠广场））））    

08:1508:1508:1508:15 桂城沃尔玛桂城沃尔玛桂城沃尔玛桂城沃尔玛    

08:3008:3008:3008:30 佛山宾馆佛山宾馆佛山宾馆佛山宾馆    
乘车往阳江【【【【阳江温泉度假村阳江温泉度假村阳江温泉度假村阳江温泉度假村】】】】（约 3 小时车程），抵达后自由浸泡温泉（约 3 小时）。        

后后后后入住入住入住入住阳江海陵岛阳江海陵岛阳江海陵岛阳江海陵岛海宝酒店海宝酒店海宝酒店海宝酒店：：：：前往享有东方夏威夷之称的—海陵岛海陵岛海陵岛海陵岛，                                                                                       

第 1 天    

交通：巴士                         用餐：X、X、X餐                      酒店：海陵岛海宝酒店                                    

游客睡到自然醒，游客于 11：30 点集中乘车（途经阳江温泉）返回广州（途经阳江温泉，佛山）。                                                                          
第 2 天    

交通：巴士                         用餐：X、X、X餐                      酒店：无                                          

注注注注：：：：活动内容会根据每天的具体内容稍作调整活动内容会根据每天的具体内容稍作调整活动内容会根据每天的具体内容稍作调整活动内容会根据每天的具体内容稍作调整！！！！！！！！！！！！游览时间也会根据客流游览时间也会根据客流游览时间也会根据客流游览时间也会根据客流、、、、客源情况稍作变动客源情况稍作变动客源情况稍作变动客源情况稍作变动，，，，实际以现场安排为准实际以现场安排为准实际以现场安排为准实际以现场安排为准！！！！！！！！！！！！                                                                                                                                                                            

接待接待接待接待            

标准标准标准标准            

【交通】：含行程内用车，保证每人 1 正座，不保证预留空座位； 

【住宿】：入住标准酒店双人房/大床房/三人房； （平时、周未单房差 30 元/人） 

【用餐】：全程不含餐； 

【门票】：温泉门票：1、享用温泉区域的设施（除指定需收费项目外），温泉休息区内免费享用精美水果及饮料； 

                   2、营业时间早上 08：00—凌晨 1：30； 

3、1.2 米以下儿童免票，1.2-1.4 米 40 元/人，1.4 米以上儿童按成人收费；成人价格：平日 58 元/人、

周末及节假日 68 元/人。 

【购物】：全程不进店； 

【小孩】：1.2 米以下为小孩，仅含旅游车车位； 

【未含】：个人消费、意外险等。   

建议建议建议建议            风光看得到风光看得到风光看得到风光看得到，，，，风险想不到风险想不到风险想不到风险想不到！！！！做一个睿智做一个睿智做一个睿智做一个睿智、、、、稳健的旅行者吧稳健的旅行者吧稳健的旅行者吧稳健的旅行者吧！！！！最好还是购买旅游人生意外保险最好还是购买旅游人生意外保险最好还是购买旅游人生意外保险最好还是购买旅游人生意外保险                                    

特别特别特别特别                

提示提示提示提示                        

1、通知客人携带有效二代身份证原件。入住酒店！ 

2、有关法规：因人力不可抗拒的因素（如天气变化、自然灾害、航班、火车、轮船延误取消交通工具及航空管制等）造成行

程延误或费用增加及损失由游客自行承担，我社只负责协助办理相关事宜；未产生的费用我社按照实际成本退还。因道路交通

事故造成甲方人身伤害及财物损失，意外险赔偿按《中华人民共和国交通事故处理办法》进行赔偿。 

3、行程中途经的休息站，加油站，公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，不建议游客购物，游客因购物产生的纠纷与本

社无关。 

、 4、旅客在旅行过程中，如有意见请及时与我社负责人联系协商解决，如未打电话联系的散团后有任何异议我社恕不受理。团

友投诉以在当地填写的意见反馈表及签字证明为准，请各位团友认真填写。恕不受理团友因虚填或不填意见书而产生的后续争

议。 

、 5、因游客个人原因，中途离团视为游客单方取消合同，费用不退，离团后所有的安全责任由游客本人负责，并向导游出具书

面形式的离团证明书（证明书内容需包含：离团原因，离团起讫时间、不退费用及责任自负等）。赠送项目发生优惠、免票、



 

 

 

自愿放弃、或因航班时间、天气等人力不可抗拒原因导致不能赠送的，我社不退任何费用 

、 6、景区参观游览期间禁止去景区明示不能进入的区域活动，否则后果自负。 

、 7、旅行社对游客不承担监护权；游客须自行保管自己贵重物品，如游客因自身原因遗失物品，由本人负责。旅行社及导游有

义务协助寻找或报案，但不负责赔偿。 

温泉温温泉温温泉温温泉温

馨提示馨提示馨提示馨提示                        

1、 泡温泉时要注意泉水的温度,从低温池泡到高温池，从接近人体温度的 39 度开始泡,然后再选择较高温度的。一下子泡太

高的水温,容易晕眩。 

2、进入温泉池前，脚先入池，先泡双脚，再用双手不停地将水温泼淋全身，适应水温后才全身浸入。 

3、泡温泉的时间要适当,水温较低的可以泡 20 分钟左右,水温较高的如 42 度的泉水,泡的时间就不能过长 5-10 分钟为宜.泡好

后擦干身适当的休息,然后再泡。泡温泉时,会消耗掉身体大量的水份,要不时的喝水补充水份,以免出现脱水现象.也可以泡一

阵,休息一会,吃点零食,再泡一会。有间断的休息,让身体保持体力。预防休克或晕眩! 

4、泡温泉前一定要把身上的金属饰品摘下来，否则首饰会被泉水中的矿物质"染黑"。 

5、泡温泉时不要同时按摩。因为泡温泉时身体的血液循环和心脏的跳动次数都加快，如果同时按摩会加大了心脏的负担。 

6、温泉水中含矿物质，泡过温泉后尽量少用沐浴液，用清水冲身更有利于保持附着在皮肤上的矿物质。 

7、在热腾腾的温泉池里，爱美的女性可以敷上面膜，或用冷毛巾抹抹脸，更有利于美容。  

8、泡温泉时可合上双眼，以冥想的心情，缓缓地深呼吸数次，达到释放身心压力的效果。                                                                               

注意注意注意注意                                

事项事项事项事项    

1、以上行程仅供参考，在不影响原定标准和游览景点的前提下，旅行社有权根据出发时间、接送地点或当日景点情况对游览

顺序作合理的调整。具体行程如有调整、以导游当日安排为准；                                                         

2、报名时请认真阅读国内旅游报名须知及责任细则，游客代表签定旅游合同的，须负责传达报名须知内容和本提示要求。旅

游活动过程中，需配合导游负责监管好其他客人的行为。                                                                      

3、出门在外请保持良好心态，购买商品时，请确认好价格及质量，避免发生纠纷；                                          

4、若团队在进行过程中有任何问题和意见请及时提出，以便在当地及时解决，若当地不能及时解决，我社将在当地备案。若

在当地无备案的投诉，视为无效投诉！请各位参团客人认真填写团队意见单，我社将以团队意见单做为处理投诉的依据。          

5、建议出发前通过上网、电视等媒体了解旅游目的地的天气状况，以做参考，准备出行衣物。                                  

6、当地旅游装备建议：请客人自备防晒防寒物品和一些简单的常用药品；                                                   

7、当地旅游注意事项：由于景点较大，主要以步行为主，请着装轻便，穿平底不打滑的鞋。活动中注意安全、环保和景区内

有关警示，并全程请严格听从工作员安排和指挥，在有警示情况下，发生问题，旅行社方只负责协调。不要在小摊小贩处

购买不卫生的食品，以免发生安全事故。并请注意您的身体健康，活动中，如感到身体不适，应及时告知导游。                

8、游客在从事水上活动和自由活动时一定要根据自身的健康状况来自主决定，老人和孩子应有家人陪同，不能单独活动，游

客在活动期间不遵守规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承

担责任。                                                                                                             

9、此为正常行程，旅行社视实际情况有权调整行程、游玩顺序、出入港口、入住酒店顺序，但不影响原定行程。                  

10、出行时请携带好您的有效身份证件（学生团队需带学生证），以免给您的住宿、乘机、购票及其他方面带来不便，因未能

出示有效证件，所造成的损失，由客人自行负责.。                                                                  

11、请游客妥善保管自身贵重物品及财物，以免发生丢失；乘坐车辆时，请勿站立或离开坐位，以免发生意外伤害；               

12、如遇政府封路、交通堵塞等不可抗力因素，造成行程延误或不能完成景点游览，旅行社可做补救措施，但多出费用由客人

负责，旅行社不承担任何责任。     


